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Какво е болестта на белия нос? 
Болестта на белия нос (ББН, позната преди като синдром на белия нос), е най-
смъртоносното известно заболяване, при хиберниращите видове прилепи, причинено 
от белоносата гъба. До момента ББН е взела няколко милиона жертви, като колониите 
на най-засегнатите видове прилепи в Северна Америка са намалелили с повече от 
90%. Тъй като прилепите могат да контролират популациите на вредни насекоми, 
тяхното намаляване оказва сериозно въздействие върху дивите земеделските 
екосистеми, както и върху човешкото здраве. Освен това летящите бозайници са 
„чадърен вид“ в пещерните екосистеми, като подпомагат хранителните цикли и 
спомагат за поддържането на биологичното разнообразие и дори някои пещерни 
образувания. Следователно опазването на прилепите често означава опазване на 
целите пещери и всички техни обитатели. 

 

Как да разпознаем ББН? 
WND засяга само прилепи по време на хибернация, когато телесната им температура е 
ниска, и не може да засегне хора или други животни. Проявява се като бял, подобен на 
памук гъбичен налеп по ушите, муцуната или крилете на прилепите, обикновено в 
края на зимата (Фигура 1). Извън Северна Америка не са известни гъби, които 
изглеждат подобно при наблюдение с просто око, затова визуалното наблюдение на 
живи прилепи често е достатъчно за поставяне на диагнозата ББН. Обикновено 
колкото повече гъбичен налеп се вижда, толкова по-сериозна е инфекцията. ББН не 
бива да се бърка с растежа на сапрофитни гъби, които се хранят с мъртва органична 
материя и покриват цялото тяло на умрелите прилеп или други животни, както и 
всякакви органични отпадъци в пещерите (Фигура 2). 



 
Фигура 1: Голям/остроух нощник (Myotis myotis/blythii), заразен с белоносата гъба (Pd) 
в Балабановата дупка, Западна България. Прилепите от този род са най-честите 
гостоприемници на белоносата гъба, въпреки че и други родове могат да бъдата 
засегнати. Снимка: Ивайло Борисов  

 

 

Фигура 2: Мъртъв прилеп, покрит със сапрофитна гъба. Снимка: Ния Тошкова 

 



Кой е причинителят на ББН? 
ББН се причинява от пещерната студолюбива гъба Pseudogymnoascus destructans, 
наричана още Pd или белоносата гъба (Фигура 3). Всъщност, тя представлява 
комплекс от два вида, но тъй като съвсем наскоро открихме втория, все още не сме му 
дали отделно научно наименование и вместо това използваме имената Pd1 и Pd2. И 
двата вида се срещат в Европа и Азия, но без са предизвикват масова смъртност сред 
прилепите. Причината за това е, че гъбите присъстват на тези континенти от хиляди 
години, което е дало на прилепите еволюционно време да се адаптират към 
инфекцията. 

Обратно, Pd1 е бил въведен в Северна Америка сравнително скоро (преди около 20–30 
години), където се е сблъскал с местни видове прилепи, които нямат предишен 
еволюционен опит с този патоген. Това явление, при което патогени навлизат в нови 
региони, в които преди не са съществували, и причиняват епидемии, се нарича 
„патогенно замърсяване“ (pathogen pollution) и често е провокирано от човешка 
дейност.

 

Фигура 3: A) Pd под светлинен микроскоп. Подобните на банани структури 
представляват спорите, които гъбата използва за безполово размножаване. Снимка: 
Благой Узунов; Б) Pd в панички с хранителна среда. Снимка: Виолета Желязкова

 

Защо е важно поведението на пещерняците? 
Спорите на Pd, невидими с просто око (размерът им е около 1/140 от милиметъра), 
изобилстват в пещерния субстрат (например в калта по пода на пещерите или по 
стените), заедно със стотици други видове микроорганизми (гъби, бактерии и прочее). 

Б 



Всички те могат лесно да полепнат по пещерната екипировката (самостоятелно или 
заедно с калта), както доказват наши експерименти, където изолирахме живи спори на 
Pd от използвани в пещери гашеризони. Показали сме също, че Pd може да оцелее 
върху същата екипировка поне 25 дни при стайна температура. Всичко това означава, 
че пещерняците могат неволно да пренесат Pd1 или Pd2 от една пещера в друга. 
Според генетичните ни данни, точно това се е случило с Pd1, който е бил пренесен 
незабелязано от района на Подилия в Западна Украйна, дом на най-дългите гипсови 
пещери в света (Фигура 4), до пещера в щата Ню Йорк, САЩ. От друга страна, 
въпреки че някои видове прилепи мигрират на големи разстояния, редица изследвания 
показват, че животните не са ефективни преносители на Pd далеч от убежищата си. 

 

 
Фигура 4: Пещерите в Подилия са известни не само с огромните си размери, но и с 
красивите си гипсови образувания, с които привличат огромен брой международни 
посетители. Снимка: Виктор Лягушкин 

 

Какво е решението? 
За щастие, доброто експедиционно планиране и полева хигиена могат значително да 
намалят вероятността от разпространение на Pd. По-долу предлагаме конкретни 
хигиенни препоръки, отнасящи се до пещерняците в Европа и Азия, съобразени с 
разстоянието между посещаваните една след друга пещери.  



● Разстояния под 100 км или експедиции в рамките на един и същ 
пещерен район – нисък консервационен риск 

На такива разстояния прилепите същп могат да пренасят Pd. Ето защо, отстраняването 
на калта от екипировката с вода и четка, както традиционно се практикува, е 
достатъчна хигиенна мярка (Фигура 5). Подобно почистване няма да убие или 
отстрани всички гъбни спори, но ще намали тяхното количество до нива, близки до 
тези, разпространявани по естествен път. 

  

 
Фигура 5: Повечето пещерняци в Европа и Азия почистват екипировката си в реката, 
практика, подходяща в рамките на един и същ пещерен район. Снимка: Милена 
Ненова 

 

● Разстояния между 100 и 1000 км или пътуване между различни 
пещерни райони в рамките на един и същ континент – умерен 
консервационен риск 

На такива разсояния хората са по-ефективни вектори на Pd в сравнение с прилепите. 
Въпреки че Pd1 и Pd2 се срещат навсякъде из Европа и големи части от Азия, 



смесването на различни гъбни щамове би могло да създаде по-опасни варианти на 
патогена. Подобно нещо се е случило с хитридиевата гъба, която причинява масова 
смъртност сред земноводните по света. Ето защо, препоръчваме пещерната 
екипировка да се почиства особено внимателно на ръка или да се изпере в пералня 
след отстраняване на калта, за предпочитане с използване на перилен препарат 
(Фигура 6). Според лабораторните ни експерименти, старателното изчеткване с вода 
премахва около 95% от спорите на Pd, първоначално налични върху парчета от 
кордура, а машинното пране с препарат премахва над 99,5% от тях. При парчета от 
статично въже изчеткването с вода отстранява около 85% от Pd, а машинното пране 
със специализиран препарат, безопасен за подобно оборудване, може да премахне до 
98% от Pd. Ако посещавате друг пещерен клуб в различен пещерен район, особено ако 
е в друга държава, най-добре е да използвате тяхната обща екипировка. 

 

 
Фигура 6: Прането в перална машина всъщност е безопасно за пещерната екипировка. 
Снимка: Петър Велков 

 

● Разстояния над 1000 км в рамките на същия континент – висок 
консервационен риск 

На това разстояние рисковете, свързани с генетичен обмен между различни щамове на 
Pd,  вече са значителни, следователно е необходимо да се премахнат или убият всички 
гъбни спори от пещерната екипировка. Най-добрата експериментално потвърдена 
практика е прането при температура над 55℃ за повече от 5 минути (доказано 



убива Pd). Екипировка, която не подлежи на пране, например фотоапарат, може да се 
дезинфекцира с алкохол или друг подобен препарат, разбира се, след пълното 
премахване на калта. Оставете всяка екипировка, която нито може да бъде 
изпрана на висока температура, нито дезинфекцирана, например въжетата, и 
вместо това използвайте местно оборудване (Фигура 7). Когато напускате мястото на 
експедицията, уверете се, че цялата използвана екипировка е поставена в чисти торби, 
за да не замърси чистата екипировка или автомобила ви. Добра идея е и почистването 
на самия автомобил непосредствено след експедицията – това ще помогне не само за 
предотвратяване разпространението на Pd, но и на други микроорганизми, обитаващи 
почвата. За по-подробни протоколи за дезинфекция и актуални списъци на препарати, 
тествани срещу Pd, можете да посетите: 

https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information. 

 

 
Фигура 7: Пещерняците вече са свикнали да споделят екипировката си в рамките на 
пещерния си клуб, следователно не би трябвало да е трудно подобна практика да се 
пренесе на международно ниво. Снимка: Скот Трескот 

 

 

 

https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information


● Междуконтинентални пътувания – много висок консервационен 
риск 

Пренасянето на Pd1 или Pd2 в нови места, където те понастоящем не се срещат, може да 
предизвика втора вълна от смъртоносни епидемии на ББН, които не могат да бъдат 
спрени впоследствие. Затова всяко оборудване, което се пренася между континенти, 
трябва да бъде 100% дезинфекцирано, а обувките и дрехите ви – напълно чисти. Не 
носете нищо, което може да съдържа дори и минимални следи от пещерен субстрат. 

 

 
Фигура 8: Еднократните костюми могал напълно да предпазят изследователите и 
прилепите от различни микроби, но са неподходящи за сериозни пещерни експедиции. 
Снимка: Борис Петров  

 

● Мерки, възприети на други континенти 

Когато посещавате пещери в Северна Америка, необходимо е да спазвате местните 
препоръки, достъпни тук: https://www.whitenosesyndrome.org/static-
page/decontamination-information. За разлика от настоящите, тези препоръки  се 
основават на наличието или отсъствието на Pd, а не на разстоянието между пещерите. 
Накратко, в райони, където прилепите масово умират заради ББН, всяко пещерно 
посещение се счита за високорисково от гледна точка на опазването на природата, и 
екипировката се дезинфекцира след всяко посещение на пещера. Пренасянето на 

https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information
https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information


екипировка от райони, по-силно замърсени с Pd, към по-слабо замърсени райони носи 
осбено висок риск и най-добре да не бъде допускано. Редовно актуализирана карта 
съотвените райони, както и списък на местните дезинфекциращи агенти, тествани 
срещу Pd, може да намерите на горепосочената страница. Най-добрата хигиенна 
практика остава прането при температура над 55℃ за повече от 5 минути. Някои хора, 
основно учени, използват еднократни пещерни костюми, но те рядко са практични за 
сериозни пещерни експедиции (Фигура 8). В никакъв случак не пренасяйте 
пещерно оборудване от и към континента. 

 

В Австралия и Южна Америка Pd все още не е установен. Прогнозни изследвания 
обаче показват, че смъртност сред прилепите вследствие на ББН е вероятна, тъй като 
много пещери предлагат подходящи условия за Pd, а местните видове прилепи не са 
адаптирани към гъбата. Ето защо, пещерно оборудване не бива да се пренася от 
други континенти. В рамките на континентите може да се спазват гореописаните 
хигиенни правила, основани на разстоянието, за да се предотврати патогенно 
замърсяване с други микробни видове. Повече информация можете да намерите тук: 
https://wildlifehealthaustralia.com.au (за Австралия). 

 

С какво още можете да помогнете? 

Настоящите хигиенни инструкции се основават на най-добрите научни данни, 
налични към момента, но винаги има място за подобрение. Не се колебайте да 
споделяте идеи за почистване на пещерно оборудване, които да бъдат едновременно 
лесни за прилагане и щадящи околната среда. След посещение на пещера, където Pd е 
в особено големи количества, или преди влизане в новооткрита пещера, пещера без 
естествен вход или такава, която е особено чувствителна по други причини, е разумно 
да преминете към по-стриктната хигиенна категория. 

Не забравяйте да се информирате за местното законодателство и ограниченията за 
достъп до пещери. За пещери, обитавани от големи колонии прилепи, избягвайте 
посещения с развлекателна цел по време на размножителния им период или 
хибернацията. 

И накрая – биолозите, които изучават прилепи, са малко, но пещерняците са много – и 
вашите наблюдения са безценни. Можете да се свържете с местни експерти по 
прилепи или с нашия екип и да докладвате броя на прилепите и всички признаци на 
заболяване или необичайна смъртност. При подаване на сигнал включете името на 
пещерата, точното ѝ местоположение, дата, броя на живите и мъртвите прилепи, както 
и снимки. Отбележете всяко необичайно поведение на прилепите, видими признаци на 
ББН или скорошна човешка дейност. Добавете и контакт за обратна връзка. 

https://wildlifehealthaustralia.com.au/
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