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Beyaz-burun hastaligi nedir?

Beyaz-burun hastaligi (WND; Beyaz Burun Sendromu/WNS ile iligkili), beyaz-burun mantari
tarafindan meydana gelen ve hibernasyona giren magara yarasalar1 arasinda bilinen en
oliimciil hastaliktir. Simdiye kadar bu hastalik birka¢ milyon kurban vermistir ve Kuzey
Amerika'da en ¢ok etkilenen yarasa tiirlerinin kolonilerinde %90'n iizerinde bir azalmaya
neden olmustur. Yarasalar, zararli bocek popiilasyonlari iizerinde 6nemli bir dogal kontrol
sagladigindan, sayilarinin azalmasi hem vahsi hem de tarimsal ekosistemleri ve insan
sagligini ciddi sekilde etkilemektedir. Ayrica yarasalar, besin dongiilerini destekleyen ve
magara biyolojik ¢esitliligini ve olusumlarin1 korumaya yardimci olan magara
ekosistemlerinde semsiye tiirlerdir. Bu nedenle, yarasalar1 korumak demek genellikle
magaralar1 ve magaralarin tiim sakinlerini korumak anlamina gelir.

WND nasil taninir?

WND, yalnizca viicut 1s1s1 diisiik olan hibernasyondaki yarasalar etkiler ve insanlar1 veya
diger hayvanlan etkilemez. Genellikle hibernasyonun sonlarinda veya kisin sonunda
yarasalarin kulaklarinda, burnunda veya kanatlarinda beyaz, pamuk benzeri bir mantar
biiyiimesi olarak goriiliir (Sekil 1). Kuzey Amerika disinda, ¢iplak gozle bakildiginda benzer
ozellikler gosteren bilinen baska bir mantar bulunmamaktadir; bu nedenle, WND (Beyaz-
Burun Hastalig1) tanis1 koymak icin genellikle canli yarasalarin gérsel olarak incelenmesi
yeterlidir. Genel olarak, gézlemlenen mantar yogunlugu ne kadar fazlaysa enfeksiyonun
ciddiyeti de o kadar yiiksektir. Ancak bu durum, 6lii yarasalarin tiim viicudunu kaplayan

saprofitik (6li organik maddelerle beslenen) mantar olusumlariyla karistirilmamalidir. (Sekil
2)



Sekil 1: Bat1 Bulgaristan'daki Balabanova Dupka magarasinda Pd ile enfekte olmus fare
kulakl1 yarasa (Myotis myotis/blythii). Bu cinsin yarasalar1 Pd'nin en yaygin konakgilaridir,
buna karsin diger yarasa cinsleri de pekala Pd’den etkilenebilir. (Fotograf: Ivailo Borisov)

Sekil 2: Bir magarada bulunan, saprofitik mantarla kapli 6lii bir yarasa. (Fotograf: Nia
Toshkova)



WND’ye ne sebep olur?

WND’ye, magaralarda yasayan ve sogugu seven Pseudogymnoascus destructans mantart,
diger adiyla Pd veya beyaz-burun mantar1 sebep olur (Sekil 3). Aslinda iki tlirden olusan bir
komplekstir, ancak ekibimiz ile ikinci tiirii yeni kesfettik ve heniiz ayr1 bir bilimsel isim
vermedik. Bunun yerine, Pd1 ve Pd2 isimlerini kullantyoruz. Hem Pd1 hem de Pd2 Avrupa ve
Asya'da goriiliir ancak buralarda kitlesel 6liimlere sebebiyet vermemektedir. Bunun nedeni, bu
mantarlarin binlerce yildir bu kitalarda bulunmasi ve yarasalarin enfeksiyona uyum saglamak

icin evrimsel zaman kazanmasidir. Buna karsin, Pd1 Kuzey Amerika'ya ancak yakin zamanda
(yaklasik 20-30 y1l 6nce) girmistir ve burada, patojene karst daha 6nce herhangi bir evrimsel
maruziyeti bulunmayan, "naif" (patojenle tanisik olmayan) yarasa tiirleriyle karsilasmistir. Bu
olay, patojenlerin daha 6nce bulunmadiklari yeni bolgelere girme etkisi "patojen kirliligi"
olarak adlandirilir ve taginim genellikle insanlar tarafindan yapilir.

Sekil 3: A) Isik mikroskobu altinda Pd. Muz benzeri yapilar, hizli eseysiz lireme i¢in
kullandig1 sporlaridir. (Fotograf: Blagoy Uzunov); B) Biiyiime ortam1 iceren kaplarda Pd.
(Fotograf: Violeta Zhelyazkova)

Magaracilarin davramislar: neden 6nemlidir?

Ciplak gozle goriilemeyen Pd sporlar (sporlar 1/140 milimetre boyutundadir), diger yiizlerce
mikrobik tiirle (mantarlar, bakteriler vb.) beraber farkli magara substratlarinda (6rnegin,
magara zemini camurunda, duvarlarda) bulunmustur. Bunlarin tiimii, magara ekipmanlarina
(kendi baslarina veya camur iginde) kolayca yapigabilir. Magaralar1 ziyaret ettikten sonra
magara kiyafetlerinden canli Pd'yi izole ettigimiz deneylerimizle bu kanitlanmistir. Ayrica,
Pd'nin oda sicakliginda en az 25 giin boyunca magara ekipmanlarinda hayatta kalabilecegini
de gosterdik. Bu, bir magaracinin Pd1 veya Pd2'yi bir magaradan digerine istemeden
tasiyabilecegi anlamina gelir. Genetik verilerimiz, bunun Pd1 ile zaten gergeklestigini
gostermektedir. Pd1, fark edilmeden diinyanin en uzun jips magaralarinin bulundugu Bat1
Ukrayna'nin Podillia bolgesinden (Sekil 4) ABD'nin New York eyaletindeki bir magaraya



taginmistir. Buna karsin, bazi yarasa tiirleri uzun mesafeler goc edebilse de birgok arastirma
bunlarin Pd'yi yuvalarindan uzaga tasimada etkili olmadiklarin1 géstermistir

Sekil 4: Podillia'daki magaralar, muazzam uzunluklar1 ve muhtesem kristalleriyle {inliidiir ve

bu nedenle bir¢ok uluslararasi ziyaretciyi kendine ¢gekmektedir. (Fotograf: Viktor Lyagyshkin)

WND'nin onlenmesi icin ¢ozium nedir?

Neyse ki, 1yi bir ekspedisyon (kesif) planlamasi ve hijyen, Pd'nin yayilmasini biiytik dl¢lide
azaltabilir. Burada, seyahat mesafesine bagli olarak Avrupa veya Asya'da uyulmasi gereken
0zel hijyen talimatlarini sizlere sunuyoruz.

e 100 km'den kisa mesafeler veya tek bir kesif gezisi sirasinda aym
bolgede magaracilik — diisiik koruma riski

Bu mesafede yarasalar Pd tasiyabilir. Bu nedenle, amacimiz giysilerimizdeki tiim Pd'yi
oldiirmek degil, hareketini sinirlamak oldugu i¢in, magaracilik kiyafetleri ve diger
ekipmanlardaki ¢amuru su ve firca ile temizlemek yeterlidir. Bu nedenle, magaracilarin yerel



nehirlerde ekipman yikama gelenegi kabul edilebilir. (Sekil 5)
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Sekil 5: Avrupali magaracilarin kesiflerden sonra ekipmanlarini yikarken kullandiklar
geleneksel yontem. Bu uygulama, ayn1 cografi bolgedeki magara ziyaretleri i¢in uygundur.
(Fotograf: Milena Nenova)

e 100 ile 1000 km arasindaki mesafeler veya aym kita icindeki farkh
magaracilik bolgeleri arasinda seyahat — orta diizeyde koruma riski

Bu mesafede, insanlar yarasalardan daha etkili Pd vektorleridir. Pd1 ve Pd2 tiirleri Avrupa'nin
her yerinde ve Asya'nin biiyiik bir boliimiinde bulunsa da genetik olarak farkli beyaz-burun
mantarlarinin karigsmasi potansiyel olarak daha tehlikeli patojen varyantlari olusturabilir. Bu,
diinya capinda amfibileri 6ldiiren chytrid mantarinda zaten gerceklesmistir. Bu nedenle,
ekipmanimzi elle cok dikkatli bir sekilde yikamanizi veya ¢camuru temizledikten sonra
tercihen deterjan kullanarak camasir makinesine koymanizi 6neririz (Sekil 6).
Laboratuvardaki deneylerimiz, suda iyice fircalamanin cordura pargalar: tizerinde bulunan Pd
sporlarinin yaklasik %95'ini, deterjanla makinede yikamanin ise Pd sporlarinin %99,5'inden
fazlasin1 temizledigini gostermistir. Naylon ip parcalarindan suyla fircalama Pd'nin yaklasik
%85'in1 giderirken, ekipman lizerinde kullanimi giivenli 6zel bir deterjanla makinede yikama
Pd'nin %98'ine kadarin1 giderebilir. Farkli bir magaracilik bolgesinde ¢alisan baska bir
magaracilik kuliibiinii ziyaret ederseniz, en iyisi onlarin yerel ekipmanlarini kullanmaktir.



Sekil 6: Camasir makineleri magaracilik ekipmanlarinda kullanmak i¢in glivenlidir. (Photo:
Peter Velkov)

e Aymi kita icinde 1000 km'den fazla mesafeler — yiiksek koruma riski

Burada, farkli mantar suglar1 arasinda genetik degisim riski daha yiiksektir; bu nedenle,
ekipmaninizdaki tiim Pd'yi 6ldiirmeli veya temizlemelisiniz. En iyi uygulama, magaracihk
kiyafetini S5°C'nin iizerindeki sicakliklarda 5 dakikadan fazla yitkamak (Pd'yi 6ldiirdigi
kanitlanmistir) ve, elbette tlim camuru temizledikten sonra, alkol veya diger uygun
maddelerle, kameraniz gibi sert ekipmanlarimz dezenfekte etmektir. Ip gibi giivenli bir
sekilde dezenfekte edilemeyen tiim kisisel ekipmanlari birakin ve bunun yerine yerel
ekipmanlar1 6diing alin (Sekil 7). Kesif yerinden ayrilirken, kirli ekipmanlarin temiz
ekipmanlarinizi veya arabanizi kirletmemesi i¢in temiz torbalara konuldugundan emin olun.
Araciniz kirlenirse, kesifler arasinda da yikamalisiniz — bu, sadece Pd'nin yayilmasin degil,
toprakta yasayabilecek diger mikroplarin yayilmasini da 6nlemeye yardimci olacaktir. Daha
ayrintili dekontaminasyon protokolleri ve Pd'ye karsi test edilmis dezenfeksiyon maddelerinin
giincellenmis listeleri i¢in su adresi ziyaret edebilirsiniz:
https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information.



https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information

Sekil 7: Magaracilik her zaman ekipman, bilgi ve macera paylagmakla ilgili olmustur. Bu is
birligini uluslararasi diizeye tagiyalim. (Fotograf: Scott Trescott)

e Kitalararasi mesafeler — ¢cok yiiksek koruma riski

Pd1 veya Pd2'yi simdilik bulunmayan yeni yerlere tasimak, daha sonra durdurulamayacak
ikinci bir WND-salgin1 dalgasini baslatabilir. Bu nedenle, kitalar arasinda tagidiginiz tim
ekipmanlar %100 dezenfekte edilmeli, ayakkabilariniz ve diger giysileriniz temiz olmalidir.
Magara substratimin izini bile tasiyabilecek hi¢bir seyi yaninizda getirmeyin.

e Diger kitalar

Kuzey Amerika'da magaracilik yaparken, mesafe yerine Pd varligi/yokluguna dayanan yerel
yonergeleri izlemelisiniz. Yonergeler i¢in: https://www.whitenosesyndrome.org/static-
page/decontamination-information. Kisaca, yarasalarin WND nedeniyle toplu halde 61diigii

yerlerde, her magaracilik gezisi yiliksek koruma riski olarak kabul edilir ve magaracilik
ekipmanlar1 her zaman magaralar arasinda dezenfekte edilmelidir. Pd ile daha fazla kontamine
olan alanlardan daha az kontamine olan alanlara ekipman tasimak, ¢ok yiiksek koruma riski
olarak kabul edilir ve bundan kacinilmalidir. Bu tiir alanlarin diizenli olarak giincellenen
haritas1 ve Pd'ye kars1 test edilmis yerel dezenfeksiyon maddelerinin listesi yukarida belirtilen
web sitesinde bulunabilir. En iyi hijyen uygulamasi, 55°C'nin tizerindeki sicakliklarda 5
dakikadan fazla yikama yapmaktir. Baz1 kisiler, 6zellikle arastirmacilar, tek kullanimlik
magaracilik kiyafetleri de kullanmaktadir, ancak bunlar kesif amagli magaracilik i¢in nadiren


https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information
https://www.whitenosesyndrome.org/static-page/decontamination-information

pratiktir (Sekil 8). Magara ekipmanlarim kita disina ¢cikarmayin veya disaridan
getirmeyin.

Avustralya veya Giiney Amerika'da Pd heniiz mevcut degildir. Ancak aragtirmalar, birgok
magaranin Pd i¢in uygun kosullar sundugu ve yarasa tiirlerinin bu mantara adapte olmadigi
icin WND nedeniyle yarasa dliimlerinin muhtemel oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
magara ekipmanlari bu kitalara sokulmamah veya bu kitalardan ¢cikarilmamahdir.
Kitalar iginde, diger mikrobiyal tiirlerle patojen kirliligini 6nlemek i¢in mesafeye gore hijyen
kurallarina uyabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz:
https://wildlifehealthaustralia.com.au (Avustralya i¢in).

Sekil 8: Tek kullanimlik tulumlar hem yarasalar1 hem de arastirmacilari farkli mikrop

tiirlerinden korumada oldukga etkilidir. (Fotograf: Boris Petrov)

Baska nasil yardimci olabilirsiniz?

Bu hijyen talimatlari, mevcut bilimsel bilgilerimizin en iyisine dayanmaktadir, ancak her
zaman iyilestirme yapmak i¢in yer vardir. Magara ekipmanlarini temizlemek i¢in hem kolay
hem de ¢evre icin giivenli olan fikirlerinizi paylasmaktan ¢ekinmeyin. Pd'nin 6zellikle bol
oldugu bir magaray1 ziyaret ettikten sonra veya yeni kesfedilen bir magaray1 veya dogal girisi
olmayan veya bagka nedenlerle 6zellikle hassas olan bir magaray1 ziyaret etmeden once,
hijyen kategorisini bir iist seviyeye ¢ikarmak akillica olabilir. Yerel mevzuat ve magara erisim
kisitlamalar1 hakkinda bilgi almay1 unutmayin. Biiylik yarasa kolonilerinin yasadigi
magaralarda, iireme veya kis uykusu donemlerinde eglence amach ziyaretlerden kaginin.

Son olarak, yarasa biyologlar1 azdir, ancak magara arastirmacilari ¢goktur ve gézlemleriniz ¢ok
degerlidir. Yerel yarasa uzmanlar1 veya ekibimizle iletisime gegerek yarasa sayilarini ve


https://wildlifehealthaustralia.com.au/

herhangi bir hastalik belirtisi veya olagandisi 6liimleri bildirebilirsiniz. Bildirimde magaranin
adini, tam konumunu, tarihi, canli ve 6lii yarasa sayisini ve fotograflari ekleyin. Olagandisi
yarasa davraniglarini, gézlemleyebildiginiz WND'yi ve son zamanlardaki insan faaliyetlerini
not edin. Takip i¢in iletisim bilgilerinizi ekleyin.

Tesekkiur

Bize tavsiyelerde bulunan veya speleolojik hijyen uygulamalar1 hakkindaki anketlerimizi
doldurup dagitan tiim magara aragtirmacilarina tesekkiir ederiz.
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